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Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) foi alertada sobre varios
casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China.
Tratava-se de uma nova cepa (tipo) de coronavirus que nao havia sido identificada antes em
seres humanos. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas
confirmaram que haviam identificado um tipo de coronavirus. Os coronavirus estdo por toda
parte. Eles sdo a segunda principal causa de resfriado comum (apés rinovirus) e, até as Ultimas
décadas, raramente causavam doengas mais graves em humanos do que o resfriado comum
(OMS, 2020).



http://www.franquiadrcuidado.com.br/

Ao todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E,
HCoV-0C43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (que causa sindrome respiratéria aguda
grave), MERS-COV (que causa sindrome respiratéria do Oriente Médio) e o, mais recente, o novo
coronavirus (que no inicio foi temporariamente nomeado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de
2020, recebeu o nome de SARS-CoV-2). Esse NOVO coronavirus é responsavel por causar a
doenga COVID-19 (OMS, 2020).

Diante de uma infeccdo com um novo padrao clinico, ocorre uma mobilizacdo global da
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) com as autoridades chinesas e especialistas globais
desde o dia em que foi informada, para aprender mais sobre o virus, como ele afeta as pessoas
gue estdo doentes, como podem ser tratadas e o que os paises podem fazer para responder
(OLIVEIRA, et al, 2020).

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) tem prestado apoio técnico aos paises das
Américas e recomendado manter o sistema de vigilancia alerta, preparado para detectar, isolar

e cuidar precocemente de pacientes infectados com o novo coronavirus (OPAS, 2020).

Desde o inicio do atual surto de coronavirus (SARS-CoV-2) no Brasil, conforme

https://coronavirus.itajai.sc.gov.br/, foram criadas as seguintes estratégias para o

enfrentamento da COVID-19 em ltajai:

- Suspensdo de servigos publicos ndo essenciais (17/03/20)

- Restricdo de transporte publico e comércio pelo governo do estado (18/03/20)

- Suspenséo de atividades para idosos (18/03/20)

- Suspensdo por 30 dias de eventos publicos e privados (18/03/20)

- Guarda municipal orienta estabelecimentos para o fechamento (18/03/20)

- Suspensdo do transporte coletivo publico de Itajai (19/03/20)

- Suspensdo de férias de servidores da Saude (19/03/20)

- Uso de carro de som para reforgar medidas preventivas (19/03/20)

- Proibigdo da circulagdo em praias, pontos turisticos, pragas e calgaddes (19/03/20)

- Defesa Civil reforga orientagdes sobre o funcionamento dos supermercados (20/03/20)



https://coronavirus.itajai.sc.gov.br/
https://www.itajai.sc.gov.br/noticia/24869

- Municipio monta Centro de Triagem para receber casos suspeitos de coronavirus
(20/03/20)

- Guarda Municipal fiscaliza mais de 50 empresas por descumprimento ao decreto
(20/03/20)

- Itajai restringe a entrada de veiculos na cidade (20/03/20)

- Centro Ambulatorial de Triagem comeca a atender ao publico (21/03/20)

- Profissionais da saude auxiliam em barreiras sanitarias nas entradas de Itajai
(21/03/20)

- Municipio de Itajai abre contratagao imediata de médicos e profissionais de saude
(21/03/20)

- Desinfecgéo de areas publicas (24/03/20)

- Abertura da Unidade de Atendimento Infantil para reduzir exposi¢ao ao coronavirus
(25/03/20)

- Testagem de profissionais de salde para coronavirus (30/03/20)

- Langamento da plataforma de estudos online para alunos da rede municipal de ensino
(07/04/20)

- Distribuigdo de mdscaras de tecidos para comunidades carentes (09/04/20)

A cidade de Itajai esta localizada no litoral norte do estado de Santa Catarina, que por sua vez
esta localizado no sul do Brasil (veja Mapa 1 e Mapa 2). A COVID-19, inicialmente atingiu com
maior intensidade as regides norte e sudeste do Brasil. Com uma diferenca importante no
nimero de casos de um estado para outro e também de uma cidade para outra no mesmo

estado.

As acdes para o enfrentamento a COVID-19 ocorreu com pouca diretriz nacional, obrigando
governadores e prefeitos a tomarem acdes individuais e conforme o entendimento das

autoridades sanitarias e politicas locais.

Desde a confirmagao do primeiro caso de infecgao pelo coronavirus no Brasil, anunciado pelo
Ministério da Saude no dia 26 de fevereiro, o pais tem-se mobilizado na implementagao de
medidas de conteng¢ado do alastramento do virus Sars-Cov-2, causador da Covid-19. Mas falta

unidade na definigcdo de estratégias. Os governos federal, estaduais e municipais tém divergido
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https://www.itajai.sc.gov.br/noticia/24997
https://www.itajai.sc.gov.br/noticia/25011
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em pontos fundamentais, como a necessidade do isolamento social. Um dos capitulos mais

recentes desse embate foi um decreto do governo federal que classificou academias,

barbearias e saldes de beleza como servigos essenciais durante o periodo de pandemia, mas

que foi ignorado por gestores locais, que se negaram a reabrir esses estabelecimentos. Mas o

que dizem as leis sobre isso? Estados e municipios podem se recusar a seguir um decreto

federal? Eles tém autonomia para implementar medidas de restricao de circulagao de pessoas?

(UFMG, 2020)
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Mapa 1: Itajai em destaque no mapa do Brasil.

Fonte: Google Maps,

https://www.google.com.br/maps/place/PREFEITURA+MUNICIPAL+DE+ITAJAI/@-27.7000406,-53.307529,7z/data=!4m5!3m4!1s0x

94d8cc65fb9adb4f:0x2ac8437a8cc5887¢!8m2!3d-26.904416!4d-48.6691045?hl=pt-BR&authuser=0 acesso em 02/07/2020.



https://www.google.com.br/maps/place/PREFEITURA+MUNICIPAL+DE+ITAJAI/@-27.7000406,-53.307529,7z/data=!4m5!3m4!1s0x94d8cc65fb9adb4f:0x2ac8437a8cc5887c!8m2!3d-26.904416!4d-48.6691045?hl=pt-BR&authuser=0
https://www.google.com.br/maps/place/PREFEITURA+MUNICIPAL+DE+ITAJAI/@-27.7000406,-53.307529,7z/data=!4m5!3m4!1s0x94d8cc65fb9adb4f:0x2ac8437a8cc5887c!8m2!3d-26.904416!4d-48.6691045?hl=pt-BR&authuser=0

Itajai é banhada pelo oceano atlantico, margeada pelo rio Itajai Agu e cortada pelo rio Itajai

Mirim. Esta localizada a menos de 100 Km de Florianépolis, de Joinville e de Blumenau.

Mapa 2: Itajai em destaque no mapa de Santa Catarina.

Fonte: Google Maps,
https://www.google.com.br/maps/place/PREFEITURA+MUNICIPAL+DE+ITAJAI/@-27.7000406,-53.307529,7z/data=!4m5!3m4!1s0x
94d8cc65fb9adb4f:0x2ac8437a8cc5887¢c!8m2!3d-26.904416!4d-48.6691045?hI=pt-BR&authuser=0 acesso em 02/07/2020.

Itajai tem o maior crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) entre as dez maiores economias
do estado de Santa Catarina. O Municipio cresceu 13,6% em comparagao entre os anos 2016 e
2017 e registrou o PIB de RS 21,9 bilhdes. No cenario nacional, Itajai ocupa a 372 posicdo ao
representar 0,33% de toda a economia brasileira. No estado, o0 municipio esta atrds apenas de
Joinville com uma diferenga de pouco mais de RS 5 bilhes. O levantamento é referente ao ano
de 2017. (Itajai, 2019)



https://www.google.com.br/maps/place/PREFEITURA+MUNICIPAL+DE+ITAJAI/@-27.7000406,-53.307529,7z/data=!4m5!3m4!1s0x94d8cc65fb9adb4f:0x2ac8437a8cc5887c!8m2!3d-26.904416!4d-48.6691045?hl=pt-BR&authuser=0
https://www.google.com.br/maps/place/PREFEITURA+MUNICIPAL+DE+ITAJAI/@-27.7000406,-53.307529,7z/data=!4m5!3m4!1s0x94d8cc65fb9adb4f:0x2ac8437a8cc5887c!8m2!3d-26.904416!4d-48.6691045?hl=pt-BR&authuser=0

3 Area Territorial 289,215 km?

% Populagdo estimada 219.536 pessoas |
.é, Densidade demogréfica 636,11 hab/km?
Q[ Escolarizagdo 6a14anos 97.9%

u IDHM indice de desenvolvimento humano municipal 0,795 2

9 Mmortalidade infantil 7,50 6bitos por mil nascidos vivos
e Receitas realizadas 1.379.945,86986 R$ (x1000)
'ar Despesas empenhadas 1.131.925,77303 R$ (x1000)
& PiBper capita 103.068,37 R

Fonte: IBGE https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/sc/itajai.html Acesso em 03/06/20.
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Mapa 3: Densidade demografica de Itajai

Fonte: Densidade Demografica (Setor Censitario), referente ao ano de 2019, Geofusion. Acesso
em 02/07/2020.



https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/sc/itajai.html

Na divisdo das riquezas por habitante, Itajai também é destaque. O Municipio é o terceiro

melhor desempenho em Santa Catarina na distribuicao do PIB e o melhor resultado entre as 14
maiores economias do estado. Segundo o IBGE, o PIB per capita de Itajai ¢ de RS 103.068,37 -
atras apenas de Piratuba e Araquari. “O PIB per capita também é motivo de orgulho, ja que com

uma populacao de quase 220 mil habitantes, uma das cidades mais populosas do Estado, Itajai

é o terceiro melhor desempenho”, celebra o secretdrio de Desenvolvimento Econémico. (ltajai,
2019)
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Mapa 4: Densidade de renda de lItajai.

Fonte: Densidade de Renda (Setor Censitario) referente ao ano de 2019, Geofusion. Acesso em
02/07/2020.

O municipio de Itajai tem uma renda per capta 103.068,37, renda média da populagéo gira em
torno de 1,4 salarios minimos, 49,14% sao do género masculino e 50, 85% do género feminino,
a faixa etaria predominante esta entre 25 e 29 anos , sendo que 94,59 % residem na drea
urbana da cidade. A religidao predominante é de catdlicos e 50,71% sao casados. A escolaridade
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da populagao possui 53,37% entre o nivel primario e iletrados. A vocacao econémica da
cidade esta principalmente nas atividades portudrias. (IBGE, 2020)

COVID-19 e seus Principais sinais e sintomas

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2020 a), COVID-19 “é uma doenca causada pelo
coronavirus ~ SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de infec¢bes
assintomaticas a quadros respiratérios graves”, cuja sigla em inglés denominada SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome), corresponde aos casos de pneumonia grave, que levam a
insuficiéncia respiratoria, necessitando de ventilagdo mecanica e apresentam alta letalidade
(MACHADO, 2009; JAIN, 2015). A doenca causada pelo SARS- CoV-2, foi denominada como
Doenca por Coronavirus 19 (COVID-19), e declarada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como uma Emergéncia Internacional de Saude Publica. ( SPELLBERG, B. et al.,2020)

Varios coronavirus, que foram anteriormente descobertos em aves, causam doencga
respiratoria, gastrointestinal, hepatica e neurolégica nos animais, sendo que sete deles causam
doengas em humanos. (BANSAL, 2020), onde trés dos sete estdo relacionados a infecgdes
respiratérias muito mais graves no humanos como o SARS) Cov-2 ( COVID -19) , Mers- Cov e
SARS - Cov ,sendo que estes dois Ultimos ndo possuem notificagdes no Brasil ( Xie, M. & Chen,
Q., 2020)

Para infecgbes confirmadas por COVID-19, os dados relatados variaram de pessoas que estao
levemente doentes as que estdo gravemente doentes e morrendo. A sintomatologia é muito
variavel, especialmente em intensidade, mas os sintomas bdsicos sdao quase iguais em todos
os paises. A doenga devido a infecgdo por COVID-19 é geralmente leve, especialmente para
criangas e jovens adultos. No entanto, pode causar sintomas graves, especialmente em idosos
(acima de 70 anos) e naqueles com menor imunidade: cerca de 1 em cada 5 pessoas que a
desenvolvem precisam de cuidados hospitalares e a média de idade dos casos de pneumonia
situa-se entre 47-59 anos (WHO, 2020 ; WU, 2019) . A infecgdo em criangas parece ser menos
frequente e, quando ocorre, deve cursar com sintomas leves (Ferretti, L. et al. 2020) e a
incidéncia de 41,9% em mulheres (Jain, S. et al, 2020)

A fase clinica da doencga é caracterizada por um periodo de incubagao de até 14 dias, com
média de 4-5 dias. A apresentagao clinica pode variar de doencga leve a moderada, que inclui
“sindrome gripal” e leve, sem necessidade de oxigenioterapia ou internamento hospitalar;
representam aproximadamente 80% dos casos sintomaticos; doenga grave em torno de 15 %
dos casos, que incluem os pacientes com pneumonia e hipoxemia, e necessitam
hospitalizagdo; doenca critica com faléncia respiratéria (necessidade de ventilagdo mecanica -
VM), choque séptico e disfungdo miltipla de érgaos em 5%. (Jain, S. et al, 2020; Corman, V. M.
et al, 2020)




Os principais sintomas relatados sao febre, fraqueza, anorexia, mialgia, tosse seca, falta de
ar e dificuldade respiratéria. (Cascella, M., 2020 ; BRASIL, 2020b; WU, 2019)

Os sintomas menos comuns se caracterizam por congestdo nasal, coriza, dor de garganta,
tosse, dor de cabega, hemoptise, calafrios, perda de olfato e paladar, vermelhiddo dos olhos,
dor no peito, congestdo em conjuntivas, vomito, dor abdominal e diarreia. (Cascella, M., 2020,
BRASIL, 2020b). WU, 2019)

Os principais sintomas apresentados na infecgdo grave: pneumonia, insuficiéncia renal,
septicemia, colapso, coma e morte (Cascella, M., 2020; BRASIL, 2020b; WU, 2019)

Caracteristicas da infeccao respiratdria superior, como espirros, sao menos frequente nesta
infeccdo. A maioria dos que sucumbem a infecgdo tém apresentado outras doencgas sistémicas
como hipertensdo, diabetes ou doengas cardiovasculares, que prejudicam seu sistema
imunologico.

A intensidade desses sintomas parece variar em diferentes paises. Nos paises do hemisfério
norte, onde a doenga encontra-se em plena vigéncia, as temperaturas estdo muito baixas, por
estarem saindo do inverno. Tal fato também propicia grande oportunidade de associagao dos
sintomas da influenza aos do coronavirus (BRASIL, 2020b).

A taxa de hospitalizagao situa-se em 19% e taxa de letalidade sobre pacientes sintomaticos
situa-se em torno de 2,3 % e para doentes graves chega a 49%, porém pode ser variada de
acordo com o numero de casos que estao sendo testados. A letalidade é maior em paises que
s6 testam casos graves e criticos e esta taxa sai de menos 2% para 10 a 12% (Jain, S. et al,
2020; Corman, V. M. et al, 2020)

No Brasil, os sintomas da influenza, mais frequentes também no inverno, associados aos da
COVID-19 podem determinar sintomas diferentes dos observados no hemisfério norte. Dessa
forma, salientamos que o presente estudo tem sua base em dados referenciados na literatura
mundial, por ndo termos tido ainda, numeros de caso suficientes para que o estudo cientifico
que esta sendo realizado no Brasil possa ter sido concluido. No inverno, se espera que
aconteca o pico da doenga, pelas condi¢cdes favoraveis a permanéncia e disseminagao do
virus.

Sintomas apresentados pelos pacientes com COVID-19 em banco de dados oficiais (BRASIL,
2020b; WHO0,2020 a; WH0,2020 b; WU,2019 ):

Gerais: Tosse seca, Falta de ar (dispneia), Febre, Dor de garganta, Dor de cabega, Dor no corpo,
Mialgia, Artralgia, Fadiga, Diarreia, Nduseas e vémitos, Coriza ou congestdo nasal (menos
frequentes).

Complicag6es: Confusdo mental, Pneumonia (maior risco em idosos e portadores de doencas
cronicas), insuficiéncia respiratéria aguda grave, Faléncia renal, Lesdes cardiacas, Faléncia de
multiplo érgaos, Septicemia, Coma, Morte.




10

Os Sintomas em diferentes estagios:

Primeiro estagio (1° ao 4° dia): inicia como dor de garganta, anosmia, anorexia, diarreia leve ou
vomito e depois desenvolve febre, fadiga, dores musculares e tosse seca.

Segundo estagio (5° ao 7° dia): pode desenvolver pneumonia como sintoma respiratorio,
especialmente se tiver alguma doenca subjacente, como diabetes, hipertensao, obesidade ou
qualquer outra doenga sistémica que reduz a imunidade. Pode demandar hospitalizagao.
Aqueles com boa imunidade recuperam-se.

Terceiro estagio (8° ao 10° dia): pessoas com menor imunidade passam para essa fase e
podem desenvolver sindrome respiratdria grave e precisar de internagcao na UTI.

PROFILAXIA E TRATAMENTO COVID-19

Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), os tratamentos alopaticos
utilizados com finalidade profilatica ndo apresentaram evidéncias cientificas de que quaisquer
medicamentos disponiveis no Brasil, tais como ivermectina, cloroquina ou hidroxicloroquina,
isoladas ou associadamente, colaborem para melhor evolugéo clinica dos casos. Isso também
é verdade para vitaminas, como, por exemplo, a C e D, e suplementos alimentares contendo
zinco ou outros nutrientes. (SBPT, 2020)

HOMEOPATIA COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA

Desde sua origem (1796), a Homeopatia tem se constituido como uma opgédo complementar de
prevencao e tratamento das doencas, sendo capaz de contribuir significativamente para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes (TEIXEIRA, 1998).

Dessa forma, deve ser considerada, dentro das abordagens multidisciplinares existentes, uma
opgao terapéutica complementar a qual o paciente deve ter o direito de acesso, podendo optar
ou nao por sua adesao, de forma livre e consciente.

Hahnemann posicionou-se contrdrio a tendéncia materialista e organicista dos tempos
modernos e constituiu uma ciéncia da vida e da influéncia da energia sobre a matéria. Esta
concepgao sobreviveu a um periodo histérico extremamente materialista e neste momento
encontra um caminho para crescer, integrar e complementar um novo paradigma da ciéncia
baseada no equilibrio da vida.

A implantagao, no Brasil, ocorreu com a chegada de Benoit Mure, considerado o fundador da
homeopatia no Brasil. No periodo de 1840 até 1859, houveram muitas recusas sobre a
implantacdao da homeopatia, a partir de 1860, a homeopatia legitima-se junto a populacao, a
homeopatia ja conquista alguma oficializagdo, através dos dispensarios, enfermarias e
consultérios. Apds este periodo, entre 1882 e 1900, ha uma derrota institucional da
homeopatia, vindo a reacender a partir de 1900. Entre 1970 a 1990, acontece a retomada social
da homeopatia. (LUZ, 1996).
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Esta retomada social, da homeopatia no Brasil, traz avangos como o seu reconhecimento
como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina (CFM,1980) e em 1995 como
especialidade farmacéutica pelo Conselho Federal de Farmdacia (CFF, 2013). No ano de 2006,
foi reconhecida na Politica de Préticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2006).

O método homeopatico de tratamento das doencas baseia-se em quatro pilares ou
pressupostos fundamentais, segundo Organon da Arte Curar (Hahnemann, 2013):

- principio de cura pela similitude,

- experimentacao de medicamentos em individuos sadios,
- uso de medicamentos dinamizados e

- medicamentos individualizados.

As duas primeiras premissas sdo a base da episteme homeopatica, restando ao medicamento
individualizado (escolhido segundo a “totalidade caracteristica de sintomas”) a condicédo
inerente para que a reagao terapéutica do organismo seja despertada.

Apo6s observar que medicamentos utilizados para curar sintomas em individuos doentes
causavam sintomas semelhantes quando experimentados por individuos sadios, Samuel
Hahnemann buscou confirmar esta observagdo fenomenoldgica através do método cientifico
da ‘analogia’ e da ‘enumeragao’, encontrando centenas de confirmagdes (‘argumentos fortes’)
nos relatos clinicos de médicos de todas as épocas e em diversas classes de drogas.
Utilizando-se da légica aristotélica indutiva (modus ponens), enunciou o principio de cura pela
similitude: para uma substancia medicinal curar sintomas no individuo doente ela deve causar
sintomas semelhantes no individuo sadio. (TEIXEIRA, 2013)

Inaugurando a homeopatia, em 1796, com a publicagédo do Ensaio sobre um novo principio para
se averiguar o poder curativo das drogas, Hahnemann descreveu nesta revisdo as ‘agdes
primarias diretas das drogas’ e as consequentes e opostas ‘agdes secundarias indiretas do
organismo’, organizando os efeitos farmacolégicos de dezenas de medicamentos de sua época
(Hahnemann, 1796).

O principio dos semelhantes afirma ser a prépria causa da doenga, o que pode cura-la.
Empregando método de experimentagao de medicamentos dinamizados (diluidos e fortemente
sucussionados) e observando seus efeitos em pacientes sdos, Hahnemann denominou esse
processo de patogenesia. Apds a coleta de sinais e sintomas que resultavam dessa
experiéncia, esses seriam as mesmas indicagdes terapéuticas. O conjunto de sintomas obtidos
pela patogenesia constituiu a Matéria Médica Homeopatica, que correspondem as
manifestacdes obtidas pelo efeito secundario desencadeado pela experimentagcao de drogas
dinamizadas (Kossak—Romanach,1984).

Sendo a Homeopatia uma pratica de principio vitalista, todos os sinais e sintomas verificados
no processo de doenga representam transtornos ou desequilibrios do principio vital. A escolha
do medicamento pelo principio da similitude e a sua preparacao, uma vez que potencializada
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progressivamente, gera uma ressonancia dos medicamentos com a forca vital do paciente,
restabelecendo seu equilibrio e promovendo a cura (HAHNEMANN, 2013; KENT,2002).

Os Medicamentos homeopaticos s@o preparados, através de trituragdes e séries de diluigbes e
agitagdes, em poténcias decimais (D), centesimais (C) ou cinquentamilesimais (LM ou Q, de
Quinquagintamillesimal, de forma a atuar na forca vital do paciente (FARMACOPEIA
HOMEOPATICA BRASILEIRA,1997).

O modelo terapéutico homeopatico pode ser empregado no tratamento e na prevengao de
doengas epidémicas (homeoprofilaxia) com os medicamentos escolhidos individualmente,
segundo o principio da similitude sintomatica e em conformidade com a totalidade de sintomas
peculiares a epidemia (medicamento do “génio epidémico”), com exemplos seculares descritos
na literatura ( TEIXEIRA, 2010).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencgao Basica.
Portaria n° 971/GM, de 03/05/2006— Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS - PNPIC-SUS / Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude,
Departamento de Atengéo Basica. - Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

A Homeopatia no SUS de Itajai e o Cepics

A homeopatia em Itajai inicia sua histéria no Sistema Unico de Salde, em 2004, na primeira
gestao do prefeito Volnei Morastoni, que também foi estudante de homeopatia no curso de
pos-graduacao, pela Fundagdao Homeopatica Benoit Mure de Floriandpolis, o que despertou seu
interesse por implantar esta pratica terapéutica no municipio durante sua gestao e como seu
secretario de salde o médico Marco Giostri (MORASTONI, 2010).

Nesta mesma época os presidentes da Associagdo Médica Homeopatica de Santa Catarina
(AMHSC) e Fundagdo Homeopdtica Benoit Mure (FHBM) que foram os pioneiros no
tratamento médico homeopatico no Vale do Itajai, ambos professores do curso de homeopatia
da FHBM, e junto aos alunos buscavam um ideal de saude para todos, como o direito a opgao
por outras racionalidades médicas. Atuavam professores e alunos da FHBM-Florianopolis,
voluntariamente Balnedrio Camboriit e Camboril, mais tarde o trabalho foi estendido ao
atendimento de criangas do bairro Sdo Judas de Balnedrio Camboriu e posteriormente o
convite aos interessados para trabalhar com a Associagao dos Moradores do bairro Cordeiros
em Itajai. Assim nasceu, a intengdo da homeopatia no SUS de Itajai, a idéia era apenas do grupo
de profissionais homeopatas do Vale do Itajai no sentido de conquistar um espago para a
Homeopatia no SUS. Com o decorrer das eleicdes e o primeiro ano de mandato do atual
governo, o movimento paulatinamente tomou um outro rumo, mais politico, liderado pelos
supracitados presidentes da AMHSC e FMHBM. Caminho este, pela legitimagcao da homeopatia,
tdo comum em sua histéria quanto vulneravel. (LUZ, 1996, p.26)

O Centro de Préticas Integrativas e Complementares em Saude (Cepics) foi inaugurado em
2008 com o objetivo de oferecer a comunidade atendimentos de homeopatia, acupuntura,
auriculoterapia, terapias comunitarias e grupos terapéuticos. Atualmente, o centro conta com
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um numero de 28 profissionais atuantes, sendo cinco médicos homeopatas. O numero de
usudrios cadastrados ja ultrapassa os seis mil usuarios (PREFEITURA MUNICIPAL DE
ITAJAI, 2020)

O Cepics fica localizado no centro de Itajai e as consultas homeopaticas podem ser feitas
diretamente no centro. Os Servicos oferecidos sao: atendimentos nas areas de Homeopatia,
Acupuntura, Praticas Corporais, Sito, Do In, Lian Gong e Relaxamento, além de outras
assisténcias em Neonatologia, Cardiopediatria, Psicologia, Fisioterapia, Fisioterapia Domiciliar,
Nutricdo e Gastropediatria (PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAJAI., 2020).

Homeopatia nas epidemias e na COVID -19

Epidemia é uma doenga que surge rapidamente num lugar e acomete simultaneamente grande
nimero de pessoas. Em Filosofia Homeopatica, Kent (2002), orienta sobre a metodologia para
se identificar o génio epidémico de Samuel Hahnemann. O paragrafo 100, do Organon, elucida
que as doengas com carater contagioso sao sempre as mesmas, assim deve-se coletar todos
0s sintomas presentes nos casos, inclusive os mentais. Podendo-se chegar a um medicamento
ou a um grupo deles e assim auxiliar, de forma profilatica e curativa, naquela epidemia.

Para determinacdo do “génio epidémico” utiliza-se uma estratégia de repertorizacao
homeopdtica que leva a escolha de um ou vérios medicamento (s) apropriado(s) ao tratamento
de uma doenca epidémica. Consiste na observacao e anotacgao dos diversos sintomas comuns,
apresentados pelos pacientes acometidos, na repertorizagao destes sintomas e estudo na
matéria médica homeopatica dos medicamentos que apareceram, com maior capacidade de
cobertura da totalidade sintomatica da doencga (TEIXEIRA, 2010).

Alguns trabalhos ja foram realizados no Brasil utilizando este enfoque homeopatico, como, por
exemplo, na prevengao da dengue, em Sdo José do Rio Preto (SP) e em Macaé (RJ), utilizando
Eupatorium perfoliatum, de maneira preventiva, sozinho ou em conjunto com outros
medicamentos homeopaticos também adequados para a dengue, registrando um numero
menor de doentes naquelas areas. Esses trabalhos resultaram, no registro na ANVISA do
Proden, sob o numero 102660168, composto homeopatico para prevengao e tratamento da
Dengue (MARINO,2006; MARINO,2007; NUNES,2008; NUNES,2016; ANVISA,2020)

A Homeopatia pode ser empregada no tratamento e na prevencao de doencgas epidémicas,
neste ultimo caso, denominado de homeoprofilaxia, desde que os medicamentos sejam
escolhidos segundo o principio da similitude sintomatica, envolvendo os sintomas peculiares a
epidemia (TEIXEIRA, 2010). Este conceito estd embasado nas premissas que fundamentam o
tratamento e prevengado de doengas epidémicas descritas por Hahnemann no Organon e nos
Escritos Menores (HAHNEMANN, 2013; HAHNEMANN, 2006; GOLDEN, 2005; Golden, 2010;
SANTOS et al 2012; NATIONAL CENTER FOR HOMEOPATHY, 2014)

A Homeoprofilaxia pode ser realizada de trés maneiras:
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1. Administrando a preparagcao homeopatica potenciada do agente causador, chamado de
nosaddio ou bioterapico.

2. Encontrando um Génio Epidémico.
3. Usando o medicamento constitucional individualizado.

A atuacao da medicina homeopatica, com sua capacidade de equilibrar a energia vital, o estado
mental e emocional, em associagdo ao seu poder profilatico e curativo no corpo fisico, nesse
momento de pandemia, apresenta-se como uma poderosa ferramenta terapéutica, podendo ser
utilizada como forma preventiva e como coadjuvante aos tratamentos convencionais, sem
interferir na atuagdo destes, com indicagcdo em pacientes de todas as faixas etarias,
independente das comorbidades apresentadas, sem os danos dos efeitos colaterais.

O objetivo da gestdo do municipio de Itajai foi utilizar o tratamento homeopatico conjuntamente
ao alopatico e as medidas preventivas preconizadas e promover a melhora da vitalidade fisica e
do estado emocional, por meio do equilibrio da energia vital do paciente. Em situagbes de
pandemia, envolvendo muitas mortes e a necessidade de isolamento, evidencia-se um
desequilibrio emocional geral, fato que afeta diretamente também o equilibrio dos sistemas do
corpo.

Os sintomas e complicagdes anteriormente relacionados nos remetem claramente, a gravidade,
a natureza aguda e ao carater de emergéncia da doenga. No processo de repertorizagao
homeopatico, devemos selecionar o remédio capaz de atuar no estado fisiopatologico da
doenca, cobrindo o maior numero possivel de sintomas, nos estagios em que se apresenta.

Na COVID-19, a sintomatologia genérica é conhecida nos estudos da China e em outros paises.
As pesquisas homeopaticas relacionadas ao génio epidémico foram realizadas por um grupo
de médicos da Associagdo Médica Homeopatica de Santa Catarina (AMHSC), que serviu de
base para a nota técnica emitida pela Secretaria de Estado de Saude de Santa Catarina e
sugere a Camphora officinallis TM como medicamento profilatico para COVID -19.

As evidéncias para prescricdo do medicamento homeopatico Camphora officinalis 1 M foi
determinada a partir de um critério diretor do génio epidémico dentro do método da
homeoprofilaxia, para prevengé@o e tratamento da COVID-19 e a escolha dos medicamentos
homeopdticos, como profilaxia inicial (Camphora officinalis) e em 22 etapa, caso seja
necessdrio (Arsenicum album), considerou a repertorizacdo dos sintomas conhecidos e
divulgados em outros paises, juntamente a avaliagdo dos mesmos perante suas respectivas
Matérias Médicas Homeopaticas.

Dessa forma, a partir do génio epidémico como critério diretor, foi realizada a repertorizagcao
dos principais sintomas homeopaticos, coletados nos bancos de dados oficiais sobre
COVID-19.
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Totalidade dos sinais e sintomas

Sintomas em linguagem repertorial
homeopatica

Tosse seca

Tosse seca

Falta de ar

Respiracao_dificil

Febre com respiragao ansiosa

Febre_com_respiragdo_ansiosa

Febre com fraqueza e exaustao

Febre_com_fraqueza_e_exaustao

Febre com estupor

Febre_estupor_durante

Febre com dor nas costas

Febre com dor nas costas

Febre com colapso

Febre colapso

Estupor Estupor letargia
Fadiga Fadiga debilidade cansago
Pneumonia Inflamacgao pulméao = pneumonia

Pneumonia com falta de ar

Inflamacgao pulmao dispneia

Pneumonia em idosos

Inflamacgao pulmao velhice

Septicemia

Septicemia

Colapso

Colapso

Dor nos musculos

Dor musculos

Dor nas articulagdes

Dor articulagdes

Dor de cabeca

Dor de cabeca = cefaleia geral




16

Dor de garganta Dor garganta
Diarreia Diarreia
Gosto amargo na boca Gosto amargo
Perda do olfato Olfato perda
Pouca urina Urina escassa

Fonte: WHO, 2020b; BRASIL, 2020b; DIAS; 2020

Por esta razdo e em concordancia com a repertorizagao feita por Sankaran nos casos de
pacientes do Iran da Dra Aditya Kasariyans (Hpathy Medical Publishers, 2020a) e de estudos
preliminares do Dr. Massimo Mangialavori, na Itdlia (Hpathy Medical Publishers, 2020b), a
indicacdo do comité formado por membros da Associacdo Médica Homeopatica de Santa
Catarina (AMHSC) e da Fundagdo Homeopatica Benoit Mure, foi:

- Uso preventivo inicial do medicamento Camphora officinalis 1M (Hpathy Medical Publishers,
2020a), seguido do medicamento Arsenicum album 30CH (Hpathy Medical Publishers, 2020c;
LMHI, 2020; ABFH, 2020; AMHB, 2020), apds transcorridos 15 dias da aplicagao da Camphora
officinalis, caso haja necessidade, considerando a gravidade da evolugao da epidemia no
Brasil.

Entretanto AMHSC, sugere o uso inicial da Camphora officinalis, pela sua capacidade de
cobertura também na 32 e mais critica fase da doenca, com capacidade de atuar no Sistema
Nervoso Central Espinal, melhorando a astenia geral, o colapso e o coma. Além de agir nos
glébulos brancos, melhorando a diapedese e consequente fagocitose, com destrui¢cdo do virus
(Hpathy Medical Publishers, 2020a), corroborando com o preconizado por Hahnemann (2013),
quando define que o génio epidémico deve cobrir todas as fases da doenca.
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Métodos

Distribuicao da Camphora officinalis 1M FC

A Camphora 1M FC foi distribuida de forma registrada, através das unidades de saude, para
42.914 pessoas. Foi realizada de forma oficial em Itajai a partir do dia 29 de abril de 2020.
Alguns dias depois de varias medidas de flexibilizacdo de distanciamento social serem
decretadas pelo governo do estado de Santa Catarina e pela prefeitura de Itajai.

O protocolo (Anexo I) seguiu os trabalhos de Sankaran na india e Ird, as Diretrizes da
Associagdao Médica Homeopatica de Santa Catarina/Associagdo Brasileira de Farmacia
Homeopatica (AMH-SC/ABFH), a Nota Técnica da Secretaria da Saude do Estado de Santa
Catarina e estda em consonancia com a Nota Técnica da Associagdo Médica Homeopatica
Brasileira (AMHB) publicada mais recentemente. (Kasariyans, A. e Sankaran, R., 2020g;
Kasariyans, A. e Sankaran, R., 2020b; AMH-SC/ABFH, 2020; SES SC, 2020; AMHB, 2020)

A distribuicao da Camphora 1M FC para a populagao de Itajai, foi administrada da seguinte
forma: tomar 5 glébulos em dose Unica. As doses Unicas foram envasadas individualmente.
Cada pessoa que recebeu, assinou um termo de esclarecimento, reconhecendo que era uma
medida opcional e que ndo era uma vacina. Neste termo a pessoa poderia incluir seu telefone
para ser contactada posteriormente.

A Camphora officinalis TMFC - 5 glébulos - dose unica, foi produzida pelas Farmacias HN
Cristiano de Sao Paulo SP.
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Acompanhamento Farmacoterapéutico

Foi aplicado um questiondrio junto aos moradores de Itajai, através de uma avaliagao
transversal de natureza observacional que visava avaliar as condi¢des de saude e o
acompanhamento farmacoterapéutico do uso do medicamento homeopatico Camphora
officinalis TM FC, o qual foi utilizado como uma das estratégias profilaticas complementares
para o enfrentamento da COVID-19 no municipio de Itajai.

A partir do dia 24 de junho de 2020 a SMS de Itajai comegou a enviar mensagem de whatsapp e
SMS solicitando que fosse acessado um link para o preenchimento de um questiondrio "Google
Forms". O questionario foi elaborado em consonancia com o do Consoércio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIn, 2020).

O questionario buscou a participagdo das pessoas por 120 mil mensagens enviadas por
Whatsapp e SMS, que de forma voluntaria responderam o questionario online.

O questionario supracitado, teve como texto introdutério, o seguinte: "COVID 19 -SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE ITAJAI SC. O questiondrio a seguir faz parte de uma pesquisa que
esta sendo realizada pela Secretaria de Saude de Itajai sobre o uso do medicamento
homeopatico Camphora officinalis. O relatério, consequente deste acompanhamento, ndo
apresentara nenhum dado sigiloso de qualquer de seus respondentes. Ao enviar os dados vocé
esta ciente e aceita que estes dados possam ser utilizados pela Secretaria de Saude de Itajai
para tomar medidas sanitarias no combate a COVID-19 e também para pesquisas
retrospectivas e ecoepidemiolégicas. Lembramos da importancia das seguintes medidas de
seguranca: manter o distanciamento social, usar mascaras, lavar as maos varias vezes ao dia e
usar alcool gel, enquanto a pandemia persistir. Caso apresente sintomas da COVID-19, como
coriza, febre, tosse ou dor de garganta, entre outros, procure atendimento em uma unidade
basica de saude ou no Centro Ambulatorial de Triagem de Coronavirus, localizado junto ao
Centro Integrado de Saude (CIS), no bairro Sdo Vicente."

As informagdes de pacientes que foram hospitalizados, internados em U.T.l. e que vieram a
obito, foram obtidas através de sites oficiais da prefeitura de Itajai, do governo do estado de
Santa Catarina, do Ministério da Saude e de informagdes publicas obtidas destes érgaos
oficiais.

Analise de dados

Os dados destes questiondrios foram tabulados e apresentados neste relatério na forma de
graficos. Como ferramentas adicionais para tratamento dos dados foram usados o "Excell" e o
programa "SPSS".

Os resultados e suas respectivas discussdoes foram apresentadas de forma contigua para
facilitar a leitura.
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Resultados e Discussao

Das 120 mil mensagens enviadas, foram recebidas 1.171 respostas que serdo apresentadas
neste capitulo.

No Grafico 100 dias de COVID-19 em ITAJAI SC, pode ser observado que nos primeiros 30 dias
o numero de casos, linha laranja, cresceu de forma pequena. J4, do dia 30 (18/04/20) ao dia 62
(20/05/20) o crescimento foi intermedidrio e a partir do dia 18/05 o crescimento foi muito
grande. Em parte, este crescimento acentuado a partir dos 60 dias pode ser explicado pelo
aumento da testagem na populagéo realizado principalmente pela prefeitura.

No mesmo grafico, pode ser observado que o nimero de pacientes internados em hospital e
em U.T.1,, linhas azul e verde, se mantiveram aproximadamente retilineo nos primeiros 45 dias
com crescimento discreto. A partir dos 45 dias o crescimento também é aproximadamente
retilineo, porém com uma inclinagdo um pouco mais acentuada, demonstrando um maior
numero de ocupacao didria de leitos hospitalares e leitos de U.T.I.

Quanto ao numero de Obitos, pode ser observado ainda neste mesmo grafico, que o
crescimento acentuado comegou no dia 25 de maio, 67 dias apds o primeiro caso da infecgao
pelo SARS-CoV-2 ser registrado em Itajai. O nimero de 6bitos acumulados aparece no grafico
como uma linha amarela.

As medidas de flexibilizagdo ocorridas entre o dia 22 de abril e 28 de abril, aparentemente
comegaram a fazer seu efeito nefasto, a partir do dia 25 de maio, conforme pode ser observado
no grafico abaixo.

Do dia 28/04/20 ao dia 25/05/20, as unicas medidas profilaticas implementadas foram a
obrigatoriedade do uso de mascaras e a distribuicdo de Camphora 1M FC.
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100 dias de COVID-19 em ITAJAI 5C (20/03/20 a 27/06/20)
Casos, Obitos, Hospitalizados e U.T.L.
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Fonte: Grafico elaborado a partir de dados dos boletins publicados em
https://coronavirus.itajai.sc.gov.br/ acesso em 29/06/2020.

A linha amarela do grafico acima, que representa o nimero de ébitos acumulados por COVID-19
em ltajai, pode ser comparado com o grafico abaixo que mostra estes mesmos dados nos trés
estados do sul do Brasil. Sendo que Santa Catarina pode ser visto na linha cor de rosa. O perfil
do grafico de Itajai se assemelha ao de Santa Catarina, porém a alteragdo da inclinagdo na
curva, que demonstra crescimento acentuado do numero de mortes em Santa Catarina aparece
aproximadamente um més antes do que em ltajai. Este retardamento na agravagado da
pandemia pode ter sido resultado de ag¢des realizadas no municipio para o enfrentamento da
pandemia.

No grafico abaixo também pode ser observado, que os trés estados do sul estavam com um
comportamento muito parecido até meados de abril e que Santa Catarina se distanciou do Rio
Grande do Sul e do Parana de la até hoje de forma positiva. Ou seja, o crescimento de mortes
passou a ser mais intenso nos estados vizinhos de Santa Catarina.



https://coronavirus.itajai.sc.gov.br/
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Fonte: https://covid.saude.gov.br/ acesso em 05/06/2020.

Segundo o Painel Coronavirus atualizado as 18h40min do dia 10/07/20
(https://covid.saude.gov.br/. acesso em 10/07/2020) o ndmero de ébitos no Brasil é de 70.398.
Segundo projecao do IBGE a populagado brasileira esta estimada em aproximadamente 211
milhdes (https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/ acesso em 10/07/2020). Com
base nestas informagdes chega-se a um percentual de ébitos entre os brasileiros de 0,03336%.
Ou seja, uma Mortalidade/100 mil habitantes de 33,3.

No grafico abaixo, que se refere aos moradores de Itajai, pode ser obsrervado um percentual de
Obitos entre os que ndao tomaram a Camphora 1M FC de 0,0249%, enquanto entre os que
tomaram o medicamento homeopatico Camphora 1M FC o percentual foi de 0,0140%. Ou seja,
Mortalidade/100 mil habitantes respectivas de 24,9 e 14,0.

Abaixo, no grafico Obitos por COVID-19, pode ser observado que a letalidade entre os individuos
que tomaram Camphora 1M FC foi 43,9% menor que entre os que ndo a tomaram. Estes
numeros sugerem que o uso da Camphora 1M FC pode ter contribuido para a redugao do



https://covid.saude.gov.br/
https://covid.saude.gov.br/
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/
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numero de mortes em Itajai. Em parte, estes dados podem justificar o achatamento da curva
no més de maio, observado no grafico 100 dias de COVID-19 em Itajai SC.

Comparacdo de Ohitos por COVID-19 entre
pessoas gue tomaram e NAO tomaram a
Camphora 1M FC (50 dbitos)

0,0300%
0.0249%
0,0250%
0,0200% ’
d Menos

0,0150% 0.0140%
0,0100%

0,0050%

0,0000%

Percertual de dhitos sntre as que MAD Parcentual de shitos entre of gue
temaram Camphora 1M FC tomaram Camphiora 1M FC

Fonte: grafico elaborado a partir de dados fornecidos pela SMS Itajai em 29/06/2020.

No boletim atualizado as 19h do dia 09/07/20, veja imagem abaixo, o nimero de ébitos
acumulados em ltajai, ja estava em 50. Estes numeros sugerem que ainda teremos mais
familias sepultando seus entes queridos em Itajai. Esta afirmagao se apoia no fato de o nimero
de casos, hospitalizagdes, internagdes em U.T.l. e 6bitos permanecerem em niveis altos, nao
dando sinais de arrefecimento. No dia 10/07/20 as 11h o estado de Santa Catarina registra 459
6bitos e 40.106 casos confirmados de infectados pelo novo coronavirus (SANTA CATARINA,
2020b).
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Fonte: https://coronavirus.itajai.sc.gov.br/ acesso em 05/07/2020.

Dos 1.171 respondentes ao questionario enviado pela prefeitura por whatsapp ou SMS, com link
para o Google Forms, 75,3% tomaram o medicamento homeopatico Camphora 1M FC (veja
pergunta 1). Sendo, que destes 45,3% tomaram entre 28 e 60 dias antes de responderem o
questionario. Este medicamento foi distribuido nas unidades de saude de todo o municipio de
Itajai a partir do dia 29 de abril de 2020. Foi uma das estratégias utilizadas pela prefeitura para
o enfrentamento da COVID-19.

1- vocé tomou o medicamento Camphora 1M FC (Homeopatia):

1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tomado;
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias.



https://coronavirus.itajai.sc.gov.br/
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O texto infra-citado foi inserido na introdugcao do questionario do Google Forms, com a
finalidade de encaminhar todos os pacientes com sintomas para atendimento médico a
qualquer hora do dia ou da noite.

"...Caso apresente sintomas da COVID-19, como coriza, febre, tosse ou dor de garganta, entre
outros, procure atendimento em uma unidade basica de saude ou no Centro Ambulatorial de
Triagem de Coronavirus (CAT), localizado junto ao Centro Integrado de Saude (CIS), no bairro
Séao Vicente."

A grande maioria dos entrevistados (81,6%) respondeu que nunca teve ou ndo lembra de ter tido
febre alta. (veja pergunta 2). A febre alta é um dos sintomas da COVID-19. Apenas 1%
apresentavam febre no momento do preenchimento do questionario.

2- vocé apresentou febre alta:

1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido:
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias.

@ estou com febre

81,6%

Outro sintoma caracteristico da infecgdo causada pelo virus SARS-CoV-2, é a tosse seca. 24%
dos individuos responderam que tiveram este sintoma alguma vez na vida. Sendo que, 5%
responderam que estavam com tosse seca, no momento de responder ao questiondrio (veja
pergunta 3).
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3- vocé apresentou tosse seca persistente:
1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido;
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias.

® estou com tosse seca

A tosse produtiva é outro sintoma que pode estar presente em parte dos pacientes
sintomaticos, infectados pelo novo coronavirus. 2,1% referiram estar com tosse produtiva e
82,5% responderam que nunca tiveram ou ndo lembram de ter tido este sintoma (veja pergunta

4),

4- vocé apresentou tosse produtiva:
1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido;
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias.

@ estou com tosse produtiva
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A dispneia é um sintoma caracteristico da COVID-19 e pode ser um indicativo de gravidade

do quadro. 1,8% dos respondentes relataram estar com falta de ar (veja pergunta 5). Esta
pergunta deve ser analisada a luz da pergunta 21, onde 7,1% dos respondentes afirmam ter
doencas respiratérias cronicas. Portanto, parte dos respondentes que informaram ter falta de
ar, pode ser por causas destas doencgas cronicas.

5- vocé apresentou falta de ar (dispneia):
1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido;
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;
@ entre 28 e 60 dias;
/ @ ha mais de 60 dias;

@ estou com falta de ar.

Na pergunta 6, pode ser observado que, 34% dos pacientes afirmaram ter tido dor de garganta
em algum momento. Sendo que 3,8% referiram que estavam com dor de garganta quando
responderam o questionario.

6- vocé apresentou dor de garganta:

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido:
8% @ ha menos de 14 dias;
@ entre 14 e 28 dias;
@ entre 28 e 60 dias;
/ anl @ ha mais de 60 dias;

@ estou com dor de garganta.

1.171 respostas
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A mialgia foi o sintoma de mais alta prevaléncia entre os referidos pelos pacientes. 34,2%
dos respondentes afirmam ter apresentado mialgia em algum momento (veja pergunta 7). A
mialgia € um sintoma comum a diversas doengas. No momento que responderam o
questionario, 3,6% dos respondentes estavam com mialgia.

7- vocé apresentou dores no corpo (mialgia):
1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido:
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias.

@ estou com mialgia

Nenhum paciente apresentou pneumonia nos ultimos 60 dias e 95,8% relatam nunca ter tido ou
ndo se lembram de ter tido (veja pergunta 8). Estes resultados sugerem que nenhum ou poucos
pacientes apresentaram pneumonia pela COVID-19. A pneumonia foi a doenga/sintoma que
apresentou a mais baixa prevaléncia entre todos os pesquisados no questionario que deu
origem a este relatério.

8- vocé apresentou pneumonia estabelecida:
1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido:
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias;

@ estou com pneumonia.
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86,4% dos pacientes afirmaram nunca ter tido ou ndo lembram de ter tido inapeténcia (veja
pergunta 9). Apenas 1,6% dos respondentes apresentavam falta de apetite quando
responderam o questionario.

9- vocé apresentou inapeténcia (falta de apetite):
1.171 respostas

@ nunca ou n3o me lembro de ter tido:
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;
/ @ entre 28 e 60 dias;
A @ ha mais de 60 dias;
@ estou com inapeténcia.
86,4%

13,5% dos individuos relataram apresentar ou ter apresentado anosmia em algum momento. A
anosmia também é um sintoma caracteristico da COVID-19 (veja pergunta 10). No momento
que responderam o questionario, 3% estavam apresentando redugao do olfato.

10- vocé apresentou anosmia (redugao do olfato):
1.171 respostas

@ nunca ou ndo me lembro de ter tido;
@ ha menos de 14 dias;

@ entre 14 e 28 dias;

@ entre 28 e 60 dias;

@ ha mais de 60 dias;

@ estou com anosmia.
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Os pacientes que tomaram o medicamento homeopatico Camphora officinalis 1M FC,
apresentaram uma prevaléncia de sintomas 21,8% menor do que os pacientes que nao a
tomaram. Estes resultados sugerem uma redugao do sofrimento dos pacientes e uma redugéo
da gravidade da doenga. 8 dos 9 sintomas tiveram maior prevaléncia entre os que ndao tomaram
Camphora officinalis 1M FC.

Prevaléncia de Sintomas de COVID-19
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Em relacdo a ter apresentado algum outro sintoma nos ultimos 30 dias, em resposta a
pergunta 11, o sintoma que teve mais alta prevaléncia foi a dor de cabega com 13%, seguido de
coriza, fadiga, falta de paladar e diarreia, cada um com 3%.

11- Se vocé apresentou algum outro sintoma nos ultimos 30 dias, diga Qual:

Coceira na Coceira nos olhos

Sinuaite Ansiedade nta % Congestéo
[T pins

nasal
Disrrsia %

gal
o
_Di
Dor de cabega o
| 13% l:lnrno pelho
Dcl nni olhos

/

1%

Doue ﬂx‘lomlnals

Dares naa pemaa

3,7% dos respondentes afirmaram ter testado positivo para COVID-19 para RT-PCR ou para
sorologia, enquanto 14,2% relataram ter testado negativo (veja pergunta 12).

12- sua situagao do COVID-19:

1.171 respostas

@ testou positivo para PCR;

@ testou positivo para sorologia;

@ testou negativo;

@ suspeita devido a sintomas, néo testa...
@ suspeita devido a exposigéo conhecid...
@ nenhuma das alternativas anteriores

@ Nao fiz teste

® Nao fiz teste

1711 ¥
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61,8% dos respondentes afirmam que nédo foram infectados pelo SARS-CoV-2 (veja pergunta
13). 1,4% dos respondentes informaram que foram infectados, mas ja estavam totalmente
recuperados.

13- resultado:
1.171 respostas

@ n3o foi infectado pelo COVID;

@ infectado com recuperacio total -
atendimento ambulatorial;

@ infectado com recuperacéo parcial -
atendimento ambulatorial;

@ hospitalizagao - UTI;

@ hospitalizagéo - outros;

@ obito;

® permanece sob cuidados - resultados...
@ outros.

O distanciamento social € uma das armas contra a infeccao pelo SARS-CoV-2. na pergunta 14-
pode ser observado que 66,9% dos respondentes permaneceram em casa pelo menos 80% do
seu tempo nos ultimos 30 dias.

14- Quanto % do seu dia ficou em casa nos ultimos 30 dias?
1.171 respostas

@ 100% (todo o tempo)

@ 80% (a maior parte do tempo)
@ 50% (so¢ durante a noite)

@ 30% (s6 para dormir)

@ 0% (N3o fica em casa)




32

72% dos respondentes informam que nao tomaram nenhum medicamento para tratamento

da COVID-19. Entre os que tomaram algum medicamento, o mais utilizado foi o Paracetamol
(6,7%), seguido pela Dipirona (4,5%), 2,9% tomaram antidepressivos, ansioliticos ou
psicotropicos e 2,7% tomaram lvermectina. Até o momento em que este relatério esta sendo
escrito, existem poucos estudos sobre o uso racional de medicamentos para prevenir ou tratar
os pacientes acometidos de COVID-19. O que ja se tem como certo é que para cada estagio da
doencga, existe um rol de medicamentos uteis, mas entre estes medicamentos devem ser
selecionados os mais adequados para cada paciente conforme a evolugdo do seu quadro
clinico. Ainda nao temos uma vacina disponivel e nenhum medicamento que va ajudar todos os
pacientes em qualquer fase da doenca.

15- Vocé usou algum dos seguintes tratamentos para COVID 197
1.171 respostas

@ Dipirona

@ Paracetamol

@ Anti-alérgico

@ Cloroquina ou Hidroxicloroquina
@ Anticorpo monoclonal

@ Retrovirais (Oseltamivir ou outro)
@ Plasma fresco Covid+

@ Imunoglobulinas

119V

O uso de mascara tem se popularizado durante a pandemia e a pergunta 16 nos mostra que
92,7% dos respondentes usam a mascara sempre que estao fora de casa ou o tempo todo. O
uso de madscaras reduz a possibilidade de transmissao do virus, portanto, a maioria dos
cientistas recomendam que ela seja utilizada por todos. Sendo que os profissionais de saude
devem usar uma mascara com maior capacidade de protecao, por exemplo a N-95, além de
outros equipamentos de protecao.
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16- Quando utiliza a mascara?
1.171 respostas

@ Todo o tempo
@ S6 quando esta fora de casa

@ Em lugares fechados com outras
pessoas

78,8% @ Em lugares abertos com outras pessoas
@ Nunca

Lavar as maos, usar alcool gel ou outro desinfetante é uma forma de prevenir a propria
contaminagdo e a dos demais. Mais de 84,1% dos respondentes informaram que lavam as
maos pelo menos 5 vezes ao dia (veja pergunta 17).

17- Quantas vezes lava a mao por dia?
1.171 respostas

@ 12a4vezes

@® 5210 vezes

@ mais de 10 vezes
® nao lavo
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A faixa de idade mais prevalente entre as pessoas que responderam o questionario foi a
situada de 18 a 39 anos (51,3%) (veja pergunta 18).

18- Qual a sua idade?
1.171 respostas

@ menor de 18 anos
@® de 18 a 39 anos
@ de 40 a 59 anos

m @ acima de 60 anos

Mais de um tergo dos respondentes se formaram no ensino superior (37,7%) (veja pergunta 19).
Se for somado, os que completaram o ensino médio com os que 0s que tém ensino superior
incompleto, se encontra o percentual de 41,5%.

19- Qual o nivel de escolaridade? *Fundamental incompletoFundamental completoMédio

incompletoMedio completoSuperior incompletoSuperior completo
1.171 respostas

@ fundamental incompleto
@ fundamental completo

@ médio incompleto

@ médio completo

@ superior incompleto
f‘ @ superior completo
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As mulheres responderam quase % dos questionarios (72,5%) (veja a pergunta 20). Este
resultado sugere que as mulheres estdo mais predispostas a responder questionarios de saude,
ja que em ltajai elas representam um pouco mais que a metade (50,85%) da populagédo segundo
o IBGE, 2020.

20- Sexo
1.167 respostas

@ masculino
@ feminino

Na pergunta 21, pode ser observado que a doencga crénica prevalente entre os respondentes é a
hipertensao (12,3%), seguida pelas doengas respiratérias cronicas (7,1%).

21- Possui alguma dessas doengas?

1.171 respostas
@ nenhuma
@ hipertensao;
/ @ doenga respiratéria crénica;
' @ doenga autoimune ou outra condigdo i...
@ diabetes;

® doenca cardiaca;
@ Fibromialgia
® cancer;

1113 ¥




36

46,6% das pessoas responderam que gostariam de receber uma das 100 avaliagdes clinicas
remotas Dr Cuidado (acompanhamento farmacoterapéutico). Estas avaliagdes foram feitas de
forma voluntaria, sem custo para a prefeitura e sem custo para as pessoas atendidas. O critério
para receber esta avaliagao é ter respondido sim a esta pergunta e ter pelo menos um sintoma
de COVID-19. De todos que responderam sim, apenas 95 apresentavam algum sintoma de
COVID-19 e portanto, receberam whatsapp para agendar a avaliagao clinica remota Dr Cuidado
para acompanhamento farmacoterapéutico. O acompanhamento farmacoterapéutico esta
referido na Lei 13.021 de 2014, como uma obrigag¢éo do farmacéutico. (Brasil, 2014)

Vocé precisa e gostaria de receber umas das 100 AVALIACOES CLINICAS REMOTAS Dr Cuidado

(Acompanhamento Farmacoterapéutico)? www.frang...rario publico, nem para as pessoas atendidas.
1.145 respostas

@® Sim
@ Nzo
@ Talvez
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Conclusao

A COVID-19 chegou em Itajai no més de margo, porém o crescimento de casos, internagdes e
Obitos, tornou-se preocupante a partir do final de maio. O achatamento da curva nos meses de
margo e abril, provavelmente foi influenciado pelas medidas sanitarias que contribuiram para o
distanciamento social.

Porém, a partir de 22 de abril foram implementadas varias medidas que flexibilizaram o
distanciamento social e propiciaram o aumento do nuimero de casos. Porém o numero de
mortes s6 comecgou a crescer de forma importante a partir de 25 de maio. A distribuicédo da
Camphora officinalis TM FC, ocorreu a partir de 29/04, podendo ter sido um dos fatores que
tenha influenciado no achatamento da curva durante o més de maio, ndo acompanhando a
tendéncia estadual.

No grafico Prevaléncia de sintomas de COVID-19, obtido a partir das respostas ao questionario
respondido eletronicamente, pode ser observado que as pessoas que tomaram Camphora 1M
FC, apresentaram 21,8% menos sintomas do que aquelas que ndao a tomaram.

No grafico Comparagao de 6bitos por COVID-19 entre pessoas que tomaram e ndao tomaram
Camphora 1M FC (50 6bitos), pode ser constatado que entre os que tomaram Camphora 1M FC
o percentual de 6bitos foi 43,9% menor que entre os que nao tomaram Camphora 1M FC.
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Anexo |

Wiy | MUNICIPIO DE

= [TAJAI

PROTOCOLO DE DISTRIBUICAO DA CAMPHORA PARA OS MORADORES DE
ITAJAI

Elaborado por:
MARCO GIOSTRI, Médico CEPICS — CRM 4976
RINALDO FERREIRA, Farmacéutico — CRF 2047

VALDEMAR RODRIGUES, Médico CEPICS — CRM 4304

ORGAO PUBLICO MUNICIPAL.:

RESPONSAVEL:

Considerando a atual situacdo em relagdo a pandemia do Coronavirus (COVID
19) e as recomendagdes emitidas pelo Centro de Operagdes e Emergéncia em Saude
(COES), bem como, a emergéncia declarada em todo o territério catarinense (Decreto
n°® 515/2020), para fins de prevencgao e enfrentamento a COVID-19;

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, que incentiva a insergdo das praticas integrativas (BRASIL, 2017) e a Lei
Estadual 17.706, de 22 de janeiro de 2019, que respaldam a inser¢ao das praticas
integrativas e complementares, no Estado de Santa Catarina, para servir como
estratégia de prevencéo de doengas, promogéo e tratamento de saude no contexto da
atencgao primaria a saude (SANTA CATARINA, 2019);
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Considerando a Nota Técnica 10/2020 DAPS/SPS/SES, que dispde sobre a
ORIENTACAO SOBRE uso DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO PERIODO DE PANDEMIA DO COVID-19 (SANTA
CATARINA, 2020); e recomenda

que as praticas integrativas e complementares em saude (PIC) sejam realizadas de
forma complementar, para prevencédo de agravos de saude, promogao e recuperagao
de saude, podendo compor estratégias de cuidado em saude aos trabalhadores de
saude e pacientes no enfrentamento da COVID-19, no contexto da atencao primaria a
saude.

As recomendagdes enfocam praticas integrativas que podem ser sugeridas na
forma de auto-aplicacdo e orientacdo a distancia a pacientes com ou sem sintomas
respiratérios sem gravidade, nausea, voémito, fadiga e tosse e/ou profissionais de saude
em situacao de estresse, ansiedade, transtornos do humor, insénia associada ou ndo a
COVID-19 e na visao geral de eficacia e seguranga, tais como:

A Camphora officinalis 1MFC, uso oral, na homeopatia sugerida para
prevencdo e tratamento da COVID-19 pela AMH-SC14 ¢é derivada da planta
Cinnamomum camphora, trata-se de um medicamento homeopatico, produzido,
dinamizado de acordo com a Farmacopeia Homeopatia Brasileira, 3 edigao, 2011. Esse
medicamento homeopatico é diferente em relacdo ao uso de cristais de canfora e
naftalina, ou ainda o infuso (cha) da planta conhecida popularmente por canfoeira
(Cinnamomumcamphora). Os cristais de canfora, naftalina ou infuso da canfoeira néo
devem ser administrados por via oral, nem empregados preventiva ou
terapeuticamente contra COVID-19. A manipulacao e dispensacdo dos medicamentos
homeopaticos devem seguir as normas da ANVISA, inclusive a Resolu¢do RDC 67 de
2007, que dispde sobre Boas Praticas de Manipulagdo das Preparacdes Magistrais e
Oficinais para uso humano (SANTA CATARINA, 2020).

Considerando, que da forma complementar, a Camphora 1MFC foi
recomendada como profilaxia para a COVID-19 pelas DIRETRIZES CLINICAS PARA
USO DA HOMEOPATIA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA COVID-19 (AMH-SC
e ABFH, 2020);
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O uso da medicagao homeopatica profilatica pelos moradores de Itajai ndo é
obrigatério, mas recomendado, como um complemento a saude. Nao se trata de
uma vacina. A escolha pela homeopatia como complementar a todas as acdes de
prevencdao ja implantadas nao oferece riscos aos seus usuarios, portanto nao
apresenta reagdes adversas, podendo ser utilizada em qualquer faixa etaria.

O resultado esperado com este protocolo € de que haja uma melhora na
vitalidade de todos os municipes e que possa melhorar sua imunidade.
Nao ha, todavia, outros métodos medicamentosos, de prevencdo, por meios da
medicina classica, sendo assim, colocamos a disposi¢cao esta forma complementar e
auxiliar na prevengdo do COVID-19. Neste sentido estamos convidando vocé a
participar desta intervengédo cujo objetivo é contribuir com o uso da Homeopatia no
enfrentamento do COVID-19, como coadjuvante a todas as medidas sanitarias e
terapéuticas preconizadas pelas autoridades de saude. Sua participagcdo sera
voluntaria, isto €, a qualquer momento vocé podera desistir de participar e retirar seu
consentimento, sem qualquer prejuizo. Ao assinar esta lista vocé autoriza a utilizagao
anbnima dos seus dados. Quando for necessario exemplificar determinada situagao
clinica, sua privacidade sera assegurada. Os dados que vierem a ser coletados
poderao ter seus resultados divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos.
Vocé ndo tera nenhum custo ou compensacdo financeira ao participar desta
intervencdo. Vocé podera esclarecer quaisquer duvidas com 0s responsaveis por
telefone, WhatsApp (Dr. Marco Giostri — 47 98897 9559, Dr. Rinaldo Ferreira — 47
99114 0069 e Dr. Valdemar Rodrigues — 47 99912 9709) ou por e-mail:

gabinete.sms@itajai.sc.gov.br

O medicamento homeopatico indicado é:
Prevencéo:

- Camphora officinalis 1MFC 5 glébulos
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Tomar 5 glébulos em dose unica

Se tiver sintomas respiratorios:
Procure atendimento médico ou ligue 136.

Recomendacgoes:

Obs.: Guarde o frasco em local fresco, fora da geladeira e longe de objetos
eletroeletrénicos.

Nao ha relatos de eventos adversos.

Declaro que entendi os objetivos e concordo voluntariamente em participar desta
intervencgao, ciente de que poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento,
antes ou mesmo durante, sem penalidades, prejuizo ou perda de qualquer beneficio

que eu possa ter adquirido.

Itajai, Abril de 2.020.

NOME DO MUNICIPE N° de CPF ou RG | TELEFONE | ASSINATURA
familiares
(frascos que
esta levando)
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