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AMHB - ASSOCIAGAO MEDICA HOMEOPATICA BRASILEIRA
Filiada a Associacdo Médica Brasileira
Titulo de Especialista 2025 - CFM / AMB / AMHB

PROVA PARA TITULO DE ESPECIALISTA EM HOMEOPATIA
Data: 7 de dezembro de 2025

Nome:

CPF:

Local:

PARTEII

INSTRUCOES GERAIS

ANTES DE RESPONDER AS QUESTOES LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGOES:

1. Esta é uma prova para Titulo de Especialista, onde o candidato deve combinar rapidez e eficiéncia.

2. A prova estd programada para ser respondida em dois periodos (vespertino e matutino) e deve ser
completada em seis horas (trés para cada periodo).

3. Esta segunda parte compoe-se de 2 etapas: uma com um Caso Clinico com 10 questdes e outra
com 2 Minicasos com 4 questdes. Leia cuidadosamente as instrucdes dadas em cada uma. Elas ex-
plicam tudo o que é necessério para resolvé-las. NAO FACA PERGUNTAS NEM CONVERSE DURANTE A
PROVA.

4. Junto ao enunciado de cada questdo vocé encontrard, destacadamente, o valor em pontos de cada
uma delas. ESCREVA COM LETRA LEGIVEL. As respostas com letra ilegivel serdo desconsideradas. Nao
esqueca de identificar, claramente, nas folhas de resposta, a questdo que estd sendo respondida.
Néao deixe nenhuma questao sem resposta. Ao final, ha 2 paginas em branco que podem ser utilizadas
como rascunho.

5. Coloque seu nome completo e local da prova (cidade e estado) apenas nesta folha. Use letra de for-
ma. Na primeira folha de questdes (pagina 3) coloque somente o nimero do seu CPF. A PROVA QUE
TIVER QUALQUER TIPO DE IDENTIFICACAO, a excecao destas folhas, SERA ANULADA E O CANDI-
DATO SERA DESCLASSIFICADO.

6. Use apenas caneta preta ou azul.

7. Confira se o seu caderno contém 12 paginas, numeradas sequencialmente, incluindo esta folha de
instrucdes gerais. Caso contrario comunique ao fiscal. Ao final, todas as folhas devem ser devolvidas
com as questdes, folha de instrugdes e rascunhos, mesmo quando ndo utilizadas.

FISCAIS:

Sr.(a): Rubrica:

Sr.(a): Rubrica:
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AMHB - ASSOCIACi\O MEDICA HOMEOPATICA BRASILEIRA
Filiada a Associacédo Médica Brasileira
Titulo de Especialista 2025 - CFM / AMB / AMHB

PROVA PARA TiTULO DE ESPECIALISTA EM HOMEOPATIA

PARTE 2 | PROVA PRATICA

CASO CLiNICO

[Total de questdes: 10 = valor 80 pontos]

CASO CLiNICO PRINCIPAL

Paciente feminina, 38 anos, professora do ensino fundamental, procura atendimento por queixa prin-
cipal de cefaleias recorrentes ha cerca de trés anos, que se tornaram mais frequentes e intensas nos
ultimos seis meses.

A dor é descrita como uma pressdo na regido frontal, como se tivesse um gorro apertando a cabeca,
irradiando as vezes para a regido occipital. Piora em ambientes quentes e abafados, melhora nitida-
mente ao ar livre e com compressas frias. Em algumas crises, a dor é acompanhada de visdo turva, com
manchas luminosas que oscilam diante dos olhos. Refere ainda episédios de solugco ao comer, o que a
incomoda socialmente.

No plano digestivo, apresenta azia e indigestdo marcante apos alimentos gordurosos, especialmente
carne de porco, além de aversao a esses alimentos. Desejo por doces e massas.

Sintomas gerais: refere que se cansa facilmente, com necessidade de repouso apds esforcos mode-
rados. Queixa-se de calor interno, ndo suportando salas abafadas, preferindo janelas abertas. Sono
reparador, mas desperta muitas vezes com sensacao de peso na cabeca.

Sintomas mentais: apresenta um quadro de pesar silencioso desde a morte da mae, ha oito meses,
com tendéncia a permanecer sozinha e a chorar facilmente. Relata que qualquer contrariedade a deixa
mal-humorada e irritada, mas logo sente culpa e recolhe-se. Expressa um sentimento persistente de
abandono. Afirma que prefere nao sair de casa nos fins de semana, apesar de sentir certo alivio quando
esta ocupada com trabalho escolar.

Antecedentes: menstruacdes abundantes desde a adolescéncia, com célicas lombares. Nos ultimos
meses, as cefaleias tém se intensificado no periodo pré-menstrual. Histéria de amigdalectomia na
infancia.

Antecedentes familiares: mae hipertensa, falecida recentemente; tia materna com cancer de mama;
irma ansiosa.
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Exame fisico: paciente em bom estado geral. Pressdo arterial normal. Abdome levemente doloroso
em epigastrio profundo. Olhos discretamente congestos. Sem demais alteracdes significativas.

Exames complementares recentes: hemograma normal; TSH discretamente elevado (6,2 pUl/mL).

1. A partir da descricdo das cefaleias, qual o diagndstico clinico mais provavel no ambito da medicina
convencional, e quais exames complementares seriam indicados para investigacao diferencial?

(valor da questao: 5 pontos)

2. Estabeleca os diagnésticos homeopéticos a partir do histérico apresentado:

(valor da questao: 10 pontos)

Biopatografico

Miasmatico

Constitucional
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3. Selecione dez sintomas caracteristicos homeopaticos do caso apresentado. Coloque na linguagem
do doente e sua correspondéncia em linguagem repertorial citando: capitulo, rubrica/subrubrica do
repertério utilizado (em portugués). Ordene hierarquicamente os sintomas.

(valor da questao: 10 pontos)

Linguagem do doente Linguagem repertorial
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4,
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.

4. Descreva o método de repertorizacédo que vocé utilizaria neste caso, especificando se utilizaria ou
nao um sintoma diretor. Apresente o raciocinio que justificaria esta escolha.

(valor da questao: 5 pontos)
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5. Informe o resultado da repertorizacdo com a cobertura e pontuacdo dos sete primeiros medicamen-

tos resultantes do procedimento de repertorizacdo. Completar a tabela citando: Medicamento; Sinto-

mas cobertos; Pontuacao total. Assinale, na coluna Sintomas cobertos, quais os sintomas cobertos pelo

medicamento com base na tabela que vocé montou na questao 3 (circule o nimero do sintoma).

(valor da questao: 15 pontos)

Sintomas cobertos
) ) Pontuacao
Medicamento (marque os sintomas cobertos
total

com base na tabela na questao 3)
1. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
2. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
3. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
4, 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
5. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
6. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
7. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

6. Com base nos sintomas caracteristicos extraidos do caso clinico, identifique os trés medicamentos

mais indicados segundo a Matéria Médica e faca o diferencial clinico entre eles, justificando a escolha

do mais adequado para a primeira prescricao.

(valor da questao: 15 pontos)

Medicamento 1

Medicamento 2

Medicamento 3
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7. Formule a primeira prescricio homeopatica para a paciente, incluindo: medicamento, dinamizacéo,
forma farmacéutica, posologia e orientacdes gerais.

(valor da questao: 5 pontos)

8. Considerando as Observacdes Progndsticas de Kent, qual seria o prognéstico clinico dindmico para
esta paciente? Justifique sua resposta discutindo os sinais esperados de evolucao.

(valor da questao: 5 pontos)

Progndstico:

Justificativa:
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9. A paciente retorna apds seis semanas referindo melhora significativa da cefaleia, mas apresenta
uma erupcao cutanea pruriginosa em membros inferiores, que ela ndo tinha ha anos. Como interpretar
este fendmeno segundo as Leis de Hering e qual deve ser a conduta médica?

(valor da questdo: 5 pontos)

Interpretacao:

Conduta:

10. Durante o acompanhamento, a paciente retorna apds trés meses relatando melhora das cefaleias,
mas persisténcia da tristeza e sentimento de abandono. Como vocé avaliaria a necessidade de segunda
prescricao? Quais critérios utilizaria para decidir se repete, muda a poténcia ou troca o medicamento?

(valor da questao: 5 pontos)

Avaliacao:

Conduta:
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[Total de questdes: 4 = valor 20 pontos]

Minicaso 1
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Vinha do trabalho a noite, pegou vento frio no rosto; ao chegar em casa apresentou subito mal-estar

com taquicardia, pele quente e seca, intensa inquietacdo e medo de morrer. Pupilas discretamente

dilatadas, hipersensibilidade ao toque e ao barulho; sente-se pior apds a meia-noite, quer portas e
janelas abertas, pede dgua fria em goles. Sem sudorese.

11. Indique o medicamento mais provavel para este quadro agudo e justifique pela totalidade sinto-

matica (mentais, gerais e particulares) em poucas linhas.

(valor da questao: 5 pontos)

Medicamento:

Justificativa:

12. Converta cinco sintomas-chave em rubricas do Repertério (portugués), indicando capitulo e ru-

brica/sub-rubrica.

(valor da questdo: 5 pontos)

Linguagem do doente

Linguagem repertorial

1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
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Minicaso 2

Apos festa, as 0h30, iniciou nauseas intensas, vomitos repetidos seguidos de diarreia aquosa com ardor
importante no anus e epigastrio. Extremidades frias, grande agonia e inquietacdo, medo de piorar;
deseja calor local. Sede por goles pequenos e frequentes, piora ap6s a meia-noite. Exaustdo evidente.

13. Aponte o medicamento mais indicado e justifique pela totalidade sintomatica e modalidades.

(valor da questao: 5 pontos)

Medicamento:

Justificativa:

14. Liste cinco sintomas e correlacione com a linguagem repertorial, indicando capitulo e rubrica/
subrubrica.

(valor da questao: 5 pontos)

Linguagem do doente Linguagem repertorial
1. 1.
2, 2.
3. 3.
4, 4,
5. S.
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Rascunho



